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CONTACTS
04 390 75 8130

Fami"e.cslp@gmail.com

INFOS :
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Entrée gratuite “‘ ‘ \v ;

Festival de la parentalité
du 1% octobre au 15 octobre 2023

voie publique.

ur la

* Ne pas jeter st

santé 7

famille L Département

retraite VAUCLUSE
=\ services

Ville d’Apt

Images © iStocK * Réalisation Audrey lzern

ToAjs2) NP 24n)9p

O] 3P S40| ‘10S34] 3| JUANOIZP D JUOJAURWD SNOA
sanai sawBiva s2 sa3n0| “xnawuog 2p 241 np
vosio|| ‘1dy/-s27-uwin]og-Juiog ap anbayjoipal
“19v.p Dl 19v.p nozp vod no

‘UO||ISSNOY D : [DAIJS24 NP XN2l|

i uoqo:gldwg 2| anod BNEN pumg un
'52|0A2U2q s;uamd sap 72 « Buob ay] puo wn||»
apowov aannoq o| 'ldV,P aupJuUo 4 21IDIq)| D)
‘«aN40) D| J2 24A217 » JNOY 2P J2 « an2|q

sa| SUDP J!JAnOD,BP o saw8g09 9
auga|oq o7 » b]SbJ?) ap SBLPQ.D sa| 'UOJaqn'l

'sJu2A3 buuoApH Jod 2sodouy

1dv.p sKog np anbisn|| ap 2a10)0A125U0) 2| L
'(uougmv) «ojojed 32 NoJed 13» ‘€0 puo * |[PA1])S24 Np JoSal) ND assobyn)
s)uaiog » suoloposso s3] ‘1dy,p 2nbayjolpaw o) / = P X
: 3)pva1od o]  VaNos 3| unod Juainnzo Inb '/ \\ ) _-~ - Te——T
XNDLO)II?) $1N2)P0 XN2.quou ap voijodidijiod ¥ ="

210)|n) o] 3p
2SI 2 YOVd
IVYQ - 2pUol| 3| Aoy,

leAys24 np nai| anboyd

o] Jod 240[03 ]2 |pAIJS?y 27 * Jdy/-52]-UIVINOS
U105 32 vojpissnoy ap sanbayjolpa) s3] “« uosiol |
2)132d 07» 43y 2] ‘1dy,p dodiyaay| dr 9|
'XN2)UUog 2p 24NN D] 3P ]2 2JAI7 NP UOSIDY|
o] ‘2Inbsoy No [pUnWwWodIR)Y| P2 24N
[prog 24Ju2) 2| 4od 2siobBio uawauang

) )
[ |

SUDP J!J/\ﬂO)?P o :|sa 'BO:IJOJ_ T rAs
DI ‘_;a adAaIn 27 aupq.o Ol ap SlUOJUB SB'
JoND BOPZS DUUOOI 3P *B:‘S!]JO'P BDUBP!SIBJ OI
3p 1oADA) Np JoaIX@ UM “« 224do|| 2P SDIq
sa| SUOP » 80'923 buwuoor BP UO!'_'!SOdX3

R =) 14 P4
LN e 7

= Roussillon =
=

Dimanche
4= octobre

D
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Rpli pluie &
la Médiatheque

Animalions p\ein air O
44h30-18h ) Espace Ludotheque ) Route du stade, Roussillon.

Tout l'aprés-midi des animations enfants-parents
» Alelier «Si on chantait ?!» Animé par Laurence
Grimaud du Conservaloire de Musique Pays d’Apt Luberon.

&y

» Parcours sensoriel en pleine nature el pieds nus!
De 3 mois & 103 ans <’ Animé par Aude Imbert, Art-thérapeute.

» Atelier «La p'tite Fabrique dinstruments » Animé par
Isabelle Isoard de la boutique nomade «Mum and the Gang ».

=» Ateher d’'« éco-vannerie » A partir de 5 ans <’ Animé
par Elodie Valade et une bénévole du centre social Lou Pasquié.

> Librairie épl’\émére avec la librairie Fontaine dApt.
= Ludothéque en p|ein air jeux pour tous les dges.

A partir de 15h

» Les aleliers philo «C Koi 75 A partir de 6 ans ’
Discussions enfants-parents autour du théme « Clest quoi grandir?».

A 16h —‘\

» Petit qoOter et verre de I'amitié
offert par le Centre social Lou Pasquié.

Mercredi

L, octobre

| LAEP
La petite maison

Maison de la Petite Enfance, Voie Dominitienne, Apt

De 15h30 & 17h30

» Accueil enFantS-parentS Accueil en continu pour
les 0-6 ans et leur(s) parent(s). espace jeux en accés libre.

A 16h : Communication Enrichie par les Signes

» Dis-moi avec tes mains projection de 7 séquences
vidéo enregistrées au Liévre et la Tortue. Les signes
du quotidien, de la créche a la maison.

» Alelier parents-enfants = comptines signées
Durée 30 a 45 min.

/,; / N ;

Mercredi

L, octobre

1" Espace Enfants-Parents
ble !

Jouons ensem
MIC FArchipop d'Apt, 77 bd National, Apt.

De 9h30 a 12h

» Accueil enFants-parents en conlinu Pour les 0-10 ans.

N

» Spectacle «Ma pelite Voix Lactée » Des 12 mois
{” Durée 20 min. " 3 représentations entre 10h et 12h. P
Une traversée de la nuit et ses mystéres a la portée des

tout petits. (P Par la Cie Walsu Sound.
A partir de 10h30

2 Alelier éveil musical En Famille. Découverte
dinstruments de musique du monde, chants improvisés
en Famille, comptines. Par I'Association Alféa Création.

» Aulres surprises!

>‘3< ) A.:
aint

Salle des fetes du village,
Saint-Saturnin les Apt

A 18h30

= Conférence sur «le sommeil » Par le docteur
Marc Rey, neurologue, Président de l'institut National du
sommeil, auteur du livre Le sommeil des bébés el des
méres une histoire de cultures aux editions Eres. Comment
le sommeil se construit de la naissance a l'age adulte,
quelles sont ses fonctions et les meilleures Fagons
de le préserver ? Proposé par «les Konf’
du Kiosque » de la Médiathéque de Saint-
Saturnin-les-Apt. Suivi dun apéritif offert.
Réservation conseillée Tél.: 04.90.76.0253

Médiatheque de Saint saturnin Les Apt
Du 1* au 30 octobre

» Exposition «Naissance » A\ ¢
de Judith Gueyfier dessins et '\

aquarelles de lartiste illustratrice.




Venez avec vos—l

Dimanche

8 octobre =

Animations plein-air
Base de loisirs du plan d'eau
Chemin de la Boucheyronne, Apt. Rep|i pluie

ala MJC

et

d'Apt

De 14h30 & 18h

» Contes en Kamishibai el grands jeux en bois
avec la Médiathéque d'Apt.

» Aleliers cardio—gym—poussette Marche active en
portage ou poussette animée par Sport Santé en Luberon.

» Intervention musicale inter-active et participative!
Immersion dans une ceuvre musicale. Par la Cie du Mirliton.

B LUdothéque Jeux pour tous les ages.

» Librairie éphémére avec la Librairie Fontaine d'Apt.

A 15h30
» Les ateliers philo «CKoi ?» A partir de 6 ans.

Discussions enfants-parents autour du theme « Clest quoi
la vérité? »

Mardi
10 octobre

Laep {
La petite maison

Salle des Jeunes place de I'Europe, Céreste.

De 16h & 18h

= Accueil enfanls-parents Accueil en continu pour
les 0-6 ans et leur(s) parent(s). P Espace jeux en accés libre.
A 17h

» Atelier Yoga parents-enfants «les p'tits » ogis »
Durée 20 min. (/" Animé par la créche de Céreste

«La Baleine Bleue ».

Mercredi

11 octobre

. Bonnieux =
¥ e ¢ Espace Enfants-Parents

La Parentine

Maison du Livre et de la Culture, Bonnieux.

De 9h30 & 12h

= Accueil enfanls-parenls En continu pour les 0-12 ans.

» Petites histoires en Kamishibai et atelier créatif
Avec la participation de  «Mum and the Gang ».

» Parcours créatif « dans le ventre de |'ogre... »
Animé par Jeanne Bergeron.

A 10h
» Café des Familles « Le |anga e des émotions »

Animé par Catherine Billé-Dimech, psychanalyste et bénévole
pour lassociation «Et patati et patata ».

Mercredi

11 octobre
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Médiathéque

% les-Apt
7

=

1 rue Ripert de Mondar, 84490 Saint Saturnin les Apt

De 13h30 & 15h

» Sieste musicale autour de l'exposition
«Naissance » de Judith Gueyfier

Au son d'une douce bossa
nova proposée par le
Conservaloire de musique |
d’Apt. Venez avec un oriller,
doudou, couverture..

» Sieste dessinée par /
Joanna Szelag artiste peintre i
Dessins CquUéS sur Place. ] F
Tout au long du festival.

@& |

Dimanche

| 15 octobre

= Atelier porta%e proposé par I'association Parentsetco.
Discussions autour de l'allaitement et atelier de sensibilisation
au cancer du sein avec des étudiantes sages-Femmes de Marseille.

de 10h a 16h30

Rencontre avec des anes
Balade proposée par lassociation tis'ane.

e

POUR LES PARENTS
Café des Familles

Animé par Marie-Aude Brichard, sage-Femme=
«La Féminité : c’est quoi (pour vous) ?»

POUR LES ENFANTS

> Pelites histoires contées et atelier créatif
Proposé par «Mum and the Gang ».

o th

COMMUNICATION ENRICHIE PAR LES SIGNES
= Dis-moi avec tes mains

Projection d'une séquence vidéo enregistrée au Liévre et la
Tortue. Les signes du quotidien, de la créche a la maison.
Alelier parents-enfants

Comptines signées P Durée 30 minutes.

@ .

= Fresque musicale
Animée par Jeanne Bergeron.

Lecture digestive pour enfants

et pause café pour les parents ! S

XD =
X

= Grands jeux en bois \’ \é

Avec lassociation Bulles a jeux.

i

» Les ateliers philo «C Koi ?»

A partir de 6 ans  Discussions enfants-parents autour du theme
«Clest quoi étre un garcon / C'est quoi étre une fille 75,
> Pour les 3-6 ans. Atelier ludique et relaxant

enFants-parents «mon momenl magique »
Sur le théme des émotions.

10

= Pour les 6-10 ans. Atelier ludique et relaxant

enFants-parents «mon moment magique »
Sur le théme des émotions.

de 14h30 & 16h30

= Aleliers danse rythmique, parcours motricité/
équilibre et circuit training pour petits et grands
animé par Sport Santé en Luberon.

= Atelier nUSiqUQ pour les 3-6 ans et pour les 6-10 ans

animé par Musilub.

>

= Spectacle pour
toute la Famiﬁe

Toute la

= Espace ludothéque et jeux libres de 0 & 12 ans.

3 «Boite a I'Etre» récolte de la parole des femmes
En partenariat avec Terra lncognita.

2 Librairie éphémére par la Librairie Fontaine d’Apt

e
Un snack/buvette

sur place

£t/ ou pigue-nave

t'“.é dU sacC.



